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~easykids” Programme fiir Kinder mit Ubergewicht Osterreichische

Gesundheitskasse

Das Kompaktprogramm ,,easykids-fix“ ist flir Familien gedacht deren Kinder oder
Jugendliche beginnendes Ubergewicht oder Ubergewicht (BMI Perzentile 90,0 - 97,0)
aufweisen. Das Programm lauft iber 16 Wochen, soll eingreifen noch bevoraus dem
Ubergewicht ein manifestiertes Krankheitsbild entsteht und ist fiir Versicherte aller
Versicherungstrager ohne arztliche Zuweisung zuganglich.
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~easykids-fix“ Kurse

< Neusiedl: Dienstag, 29.9.2026 um 17:15 Uhr, NMS Neusiedl am See, Sportzentrum 3 v e

< Eisenstadt: Mittwoch 30.9.2026 um 16 Uhr, Sportunion, Neusiedler Straf3e 58
Infowebinar zu beiden Kursen:

Das Intensivprogramm ,,easykids” [auft Uber einen Zeitraum von insgesamt rund 12 Monaten Mi 17.06.2026 18:00 — 19:00 Uhr

und richtet sich speziell an Familien mit Ubergewichtigen (BMI Perzentile 90,0 - 97,0) und 2 .20 — 1Q-
adiposen (Adipositas Grad | ohne Komorbiditaten BMI Perzentile 97,0 - 99,5) Kindern und Mo 29.06.2026 18:30 — 19:30 Uhr
Jugendlichen. Fur die Teilnahme an diesem Programm ist eine Zuweisung von Haus- oder
Kinderarztin bzw. Haus- oder Kinderarzt erforderlich.

Anmeldung zu
easykids fix-Kursen
~easykids” Kurse und Infowebinar;

www.oegk.at/easykids

< Eisenstadt: Mittwoch 30.9.2026 um 17:30 Uhr, Sportunion, Neusiedler StraBe 58
< Oberwart: Donnerstag 1.10.2026 um 16:30 Uhr, EMS Oberwart, Schulgasse 29

Macht den ersten Schritt!

PROGES

Mit der Umsetzung von easykids beauftragt ist: v ...




Y ; ; ) Gsterreichische
Infos fur Eltern Was kostet die Teilnahme~ G Gesundheitskasse
easykids ist ein Angebot der Die Teilnahme an easykids ist kostenlos.
Osterreichischen Gesundheitskasse.

easykids
Intensivprogramm fur Familien
mit ubergewichtigen Kindern

Wer kann mitmachen?

easykids begleitet Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 14 Jahren mit
Ubergewicht sowie deren Eltern oder
Bezugspersonen auf dem Weg zu einem
gesinderen Leben.

Wie lauft das Programm ab?

Kursstart: Herbst
Basiskurs: 24 Wochen in Prasenz mit

Einheiten zu Ernédhrung, Bewegung unc . c .
Verhalten/Alltagsgewohnheiten Weltere Informatlonen.

Nachbetreuung: 6 Monate mit Gruppen-
aktivitaten, Familiengesprachen und
Webinaren

Anmeldung: bei Ihrer Haus- oder Kinder-
arztin bzw. lhrem Haus- oder Kinderarzt

Osterreichische Gesundheitskasse
www.gesundheitskasse.at/easykids
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Das erwartet euch bei easykids:

Wertvolle Tipps, um den Alltag
gestnder zu gestalten
Gegenseitige Motivation

bei wochentlichen Treffen
Gemeinsam Fortschritte

und Erfolge teilen
Selbstwertgefihl starken

Ernahrung

Gul essen und trinken

thr habt Appetit auf Neues?

Wir beraten euch:

* Praktische Infos zur Auswahl
derrichtigen Lebensmittel

* Gemeinsames Einkaufen und Kochen

Mehr Action, mehr SpaB

Ihr wollt eure Freizeit sportlicher
gestalten? Wir zeigen euch, wie:
¢ Einfache Tipps fur
mehr Bewegung im Alltag
* Sporteinheiten, die SpaB machen

Motivation
So blewht thr dran

lhr wiinscht euch Begleitung auf

eurem Weg? Wir sind fur euch da:

» Ubungen fir ein besseres
Korpergefuhl und mehr
Selbstbewusstsein

* Starken im Fokus

Macht den
ersten Schrt!



Infos fur Eltern

easykids fix ist ein kostenloses Angebot der

Osterreichischen Gesundheitskasse und
wird im Burgenland von PROGES umge-
setzt.

Wer kann mitmachen?

Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 14
Jahren mit (beginnendem) Ubergewicht,
die gemeinsam mit ihren Eltern oder
Bezugspersonen Lust auf Veranderung
ihres Erndhrungs- und Bewegungsverhal-
tens haben.

Wann und wo finden die

Kurse statt?

Kursstart: Frihling und/oder Herbst

Kursmodus: in Prasenz

Basiskurs: 10 Termine in 8 Wochen
Einheiten zur Erndhrung, Bewegung und
zum Verhalten/Alltagsgewohnheiten

Nachbetreuung: 3 Termine in 8 Wochen
Kochworkshop, individuelles Familienge-
sprach, Abschlusswebinar

Was kostet die Teilnahme?
Die Teilnahme an easykids fix ist kostenlos.

Anmeldung
und Informationen:

PROGES
Telefon: +43 699137777 66
E-Mail: easykids.burgenland@proges.at

PRTGES

Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion:
Osterreichische Gesundheitskasse, Wienerbergstrafe 15-19, 1100 Wien
www.gesundheitskasse at/impressum

Herstetler: VENDO Kommunikation + Druck GmbH, Gutenbergstrale 2,
4840 Vocklabruck, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

easykids fix
Kompaktprogramm fur Familien
mit Ubergewichtigen Kindern

www.gesundheitskasse.at/easykids
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Startel il uns
das Ahenteuer
Gesundheit!

Das erwartet euch
bei easykids fix:
* Coole Challenges fur die ganze Familie
* Tipps und Tricks zur Ernahrung
plus leckere Rezepte
* Inspiration fur mehr Bewegung
und Action
* Motivation und Unterstltzung
auf deinem Weg

Motwvation

So blewbt thr dran

Ihr winscht euch Begleitung auf
eurem Weg? Wir sind fur euch da:

bt essen uad frinken

lhr habt Appetit auf Neues? Wir beraten

euch:

* Ausgewogene Mabhlzeiten, die richtig
gut schmecken * Eure Starken im Fokus

 Einkaufstipps fur den perfekten * Notfallplane, wenn es einmal
Snack nicht so klappt

Macht der;
ersten Schrut!

Das braucht ihr, um mitzumachen:
SpaB, Neugier und Motivation,
gemeinsam Neues
auszuprobieren

Mehr Action, mehr SpaB

Ihr wollt eure Freizeit sportlicher

gestalten? Wir zeigen euch, wie:

* Einfache Tipps fir mehr
Bewegung im Alltag

* Sportideen, die SpaB machen




